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A Homeopatia é uma ciência e técnica farmacológica que surgiu no 

século XVIII. O médico alemão chamado Samuel Hahnemann (1755-

1843) é considerado o pai da Homeopatia. Na sua época vigorava as 

ideias da Alopatia, ou seja, que os medicamentos deveriam combater e 

apagar os sintomas das doenças. Os resultados dos tratamentos eram 

muito ruins, os medicamentos eram muito fortes e tóxicos, além de 

alguns métodos de cura, como as sangrias, pioravam, muitas vezes, a 

recuperação do paciente e matavam em vez de curar.  Na busca de uma 

alternativa, Hahnemann dedicou-se aos estudos da Homeopatia, ou seja, 

uma outra concepção que entende que aquilo que provoca o sintoma da 

doença num organismo são é o que pode curar o desequilíbrio do 

organismo doente. 

 

  

 

De seus estudos, Hahnemann definiu os princípios que orientam o 

pensamento homeopático para experimentação e aplicação: 

 

 

 

Homeopatia 

Homeos = semelhante + pathos = doença 

 

1º -  Semelhante cura o semelhante 

2º - Doses mínimas 

3º -  Uso de medicamento único 

4º  - Experimentação em ser sadio 
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Para preparar os medicamentos, Hahnemann nos ensinou que 

temos de diluir e bater, melhor dizendo, dinamizar o poder de cura do 

medicamento por meio da diluição e da sucussão. Na sua época, ele tinha 

observado que diluir e sucussionar (bater) fazia com que esses 

medicamentos se tornassem mais potentes e mais apropriados para uso 

em seres humanos.  Hoje essas ideias do uso de homeopatias estão 

sendo expandidas para tudo que tem vida, como o solo, o ambiente, a 

água, as plantas e os animais. 

Assim, com a ideia básica da Homeopatia de que “o semelhante 

cura o semelhante”, podemos descobrir o processo que viabiliza cura e 

equilíbrio. Além disso, é preciso fazer uso de doses mínimas e 

dinamizadas (bem diluídas e batidas). Por isso, quando usamos os 

preparados homeopáticos estimulamos o poder de cura e o equilíbrio nos 

seres vivos. As homeopatias podem ser feitas de insetos, plantas, 

rochas (pedras), metais, secreções, venenos de animais, água e até 

terra. 

 

 

 

 

 

 

A Homeopatia trabalha com a essência das substâncias. 

Homeopatia trabalha com informação. 

Homeopatia trabalha com energias sutis e delicadas e 

não, ou necessariamente, com processos químico-

físicos em toda sua preparação. 

 



~ 5 ~ 
 

Os desequilíbrios podem ser hierarquizados. No caso dos seres 

humanos, os desequilíbrios podem se manifestar no nível físico (como 

problemas num órgão, ossos, pele, etc...), mas também no nível 

emocional (como tristeza, medo angústia, mágoa) e ainda no nível 

mental (como confusão de idéias, problemas de personalidade e certos 

graus de depressão). Em seu processo de cura, o nível mental é 

considerado o mais grave para o indivíduo, pois ele pode perder sua 

autonomia e capacidade de decisão. 

Alguns agricultores já estão experimentando o uso da Homeopatia 

em suas propriedades com bons resultados. Estes homeopatas rurais 

procuram não poluir o ambiente e garantir sua saúde e da família, 

substituindo insumos químicos e agrotóxicos por preparados ou 

medicamentos homeopáticos. 

Com o tempo e as experiências podemos perceber que a lógica 

homeopática é diferente daquela das práticas convencionais com 

produtos químicos. Na Homeopatia , quando diluímos e batemos, 

dinamizamos e potencializamos o medicamento.  
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Além disso, não é prudente ter a expectativa de exterminar 

certos sintomas(males), como a infestação de uma praga ou inseto. As 

pragas são manifestações intensas de um desequilíbrio. A Homeopatia 

permite manter controle sobre as pragas, pois ela promove o equilíbrio 

sem extinguir. 

Na agropecuária é frequente o uso de nosódios.  

 

 

 

 

Exemplos: A homeopatia do carrapato é feita com o carrapato, a 

homeopatia para o pulgão é feita com o próprio pulgão, e assim por 

diante. Se existe um inseto prejudicando uma lavoura, ou seja, em 

desequilíbrio, usa-se fazer a homeopatia do próprio para fazer o 

controle. 

Os nosódios seguem o mesmo princípio lógico da produção de soros 

e vacinas que conhecemos. Entretanto, soros e vacinas não são 

homeopatias porque não passam pela diluição e nem pela sucussão. 

 

O nosódio é uma homeopatia feita do próprio 

agente causador.  
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O uso dos nosódios nas propriedades rurais é um bom começo para 

compreender a Homeopatia. Que tal começar o processo de reequilíbrio 

da propriedade fazendo uma homeopatia do solo, para corrigir e 

desintoxicá-lo? Também podemos fazer uma homeopatia da água, entre 

outras... 

Seja um cientista e experimente! 

 

 

 

 

 

 

1ª ETAPA: Produção do Álcool 70%   

(ou seja: 70% de álcool para 30% de água limpa) 

 

 Pegar a garrafa de 1 litro de álcool e retirar 300ml.  

 Esse álcool retirado deve ser guardado num vidrinho limpo e 

tampado. 

 Completar a garrafa com água limpa na mesma quantidade 

retirada, ou seja, 300ml. Dê preferência a água mineral sem gás.  

É importante guardar as 

homeopatias, em lugar limpo, sem 

cheiro forte, sem luz do sol e longe 

de aparelhos eletroeletrônicos como 

geladeiras, telefones, televisão, etc. 
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 Colar uma etiqueta para identificar o que tem dentro: 

 

 

OBS: Se a garrafa for de 900ml, retira-se 270 ml.  

Se for de 500ml, retira-se 150ml. 

 

Para fazer pequenas quantidades de álcool 70%: 

   Escolher uma medida (tampinha ou copinho). Este recipiente tem de 

estar limpo e não ter sido utilizado com nenhum produto de cheiro 

forte, do tipo café, agrotóxico, e outros. 

 Colocar num vidro limpo: 

       7 medidas de álcool + 3 medidas de água limpa e...                                             

ETIQUETAR: 

  

 

2ª ETAPA: Fabricação da Tintura Mãe (TM)  

A Tintura Mãe (TM) é a base do preparado homeopático, pois é através 

dela que tiramos a informação para fazer a homeopatia. 

 

 

 

ALCOOL 70% 

ALCOOL 70% 
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 TM DE PLANTA 

 

Se for fazer a TM de uma planta ela deve ser colhida, de 

preferência, na parte da manhã, pois assim ela estará com toda sua 

força. A TM de planta pode ser feita com a planta verde ou com a 

planta seca. Se a homeopatia for para utilizar o poder curativo da 

planta, a homeopatia é feita com ela verde. Se for para controlar a 

infestação da planta, a homeopatia é feita com ela seca. 

 Receita para TM planta verde: 

4 medidas da planta +  6 medidas de Álcool 70%. 

Receita TM planta seca:  

A planta em desequilíbrio, como a piranha ou a tiririca, deve ser 

seca na chapa do fogão e dela fazer uma cinza. Para a TM colocar: 

1 medida de planta seca + 9 medidas de Álcool 70% 

 Para fazer a TM, limpe a planta e coloque  as medidas num vidro 

escuro (se for transparente, enrole em um papel). É MUITO 

IMPORTANTE ETIQUETAR (colar no vidro), como escrevemos abaixo: 

 

 

TM PLANTA VERDE DE TIRIRICA 

COAR DIA    /   / 
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Deixar  de molho de 10 a 14 dias, depois de passado esse tempo, 

coar  e...  ETIQUETAR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 TM DE INSETOS OU PRAGAS 

Com esses serão feitos os nosódios. A receita é: 

1 medida de bicho + 9 de Álcool 70% 

 Pague os bichinhos vivos e com toda sua força de atividade. Coloque-

os em um saco plástico. Depois faça a medida de bicho e coloque num 

vidro escuro e acrescente a medida de álcool 70%.  e... 

ETIQUETAR.  

 

 

 Deixe de molho, no vidro tampado, por 12 a 15 dias. Nesse período, 

balançar o vidro, uma vez por dia. 

 Depois desse molho, coar a TM usando um funil e um coador de papel 

e... ETIQUETAR novamente. 
 

TM INSETO OU PRAGA xxx  

COAR DIA    /   / 

TM PLANTA VERDE DE TIRIRICA 

DIA    /   / 
 

TM INSETO OU PRAGA XXXX 

DIA   /   / 

Pronta dia x/xx/xxxx 

Todos os vidros a serem utilizados devem ser 

limpos e esterilizados, ou seja, fervidos em 

água por 10 minutos. 
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 TM DO SOLO 

Aqui também vamos fazer um nosódio.  Para colher o solo, 

determine a área que deverá ser tratada. Sem escavar, colete terra de 

seis lugares diferentes, mas que representem a área como um todo. 

Misture as seis partes até que a mistura fique homogênea. A receita é: 

1 medida de solo + 5 medidas de álcool 70%  

e... ETIQUETAR  

 

 

 

 Deixe de molho por 14 dias. Nesse período, balançar o vidro, uma 

vez por dia. 

 Depois desse molho, coar a TM usando um funil e um coador de papel 

e... ETIQUETAR novamente. 

 

 

 

 

 

 

TM SOLO 

COAR DIA   /  / 

Para fazer a homeopatia da água, não é preciso fazer TM. 

Pingue 5gotas da água em 20ml de álcool 70% e comece a fazer 

sua Homeopatia da água, como será explicado  seguir 

. 

ATENÇÃO:  a homeopatia da água, sozinha, não torna a água 

potável, ou seja, imediatamente ela não fica boa para consumo 

humano. Tem de ferver e filtrar. 
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Com as Tinturas serão feitas as homeopatias! 

CUIDADOS COM A TM 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ª ETAPA: Produção do Preparado Homeopático 

Nesta etapa vamos DILUIR E SUCUSSIONAR. 

Toda homeopatia dilui a TM, de 1 para 10, chamada decimal, ou de 

1 para 100, chamada de  centesimal. Na centesimal, para cada 1 gota da 

TM colocamos 99 gotas de álcool 70% = total 100 gotas. Mas...  

 

 

 

 

 

 

Material necessário:  

 TINTURA MÃE 

 De 3 a 6 vidrinhos limpos de 30ml, de cor âmbar(escuro) e 

com conta gotas 

 1 seringa de até 20ml sem agulha. 

Guarde as TMs num lugar apropriado e numa caixinha de sapato, 

junto com os vasilhames das homeopatias. Todo vasilhame da 

homeopatia só deve se usado para fazer homeopatia. Sempre que for 

lavar os equipamentos, lave com água e depois com o álcool 70%.  

 

Não basta diluir para ser um preparado homeopático! 

Temos de bater para dinamizar. As batidas têm o nome de 

SUCUSSÃO. 
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 1ª DILUIÇÃO: chamada 1CH: 

 

Pegue um dos vidrinhos de 30ml. Com a seringa sem agulha, coloque 

neste vidrinho, 20ml de álcool 70%. Depois, pingue 5 gotas da TM. 

Bater 100 vezes  

Para facilitar a contagem e manter o ritmo, conte de 10 em 10 ou 

de 50 em 50 até completar 100 batidas. 

E... não se esqueça de ETIQUETAR: 

 

 

 

 

 

 2ª DILUIÇÃO: 2CH 

 

GUARDE A TINTURA MÃE. 

Pegue outro vidrinho de 30ml e coloque novamente 20ml de álcool 70% . 

Agora coloque 5 gotas da 1CH. 

Bata 100 vezes e.... ETIQUETAR: 

 

 

 

Nome da homeopatia 

1CH – data:   /  / 
 

Nome da homeopatia 

2CH – data:   /  / 
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 3ª DILUIÇÃO: 3CH  

 

GUARDE O VIDRINHO COM O 1CH. 

Pegue outro vidrinho de 30ml e coloque 20ml de álcool 70% + 5 gotas do 

2CH. 

Bata 100 vezes e ETIQUETAR: 

 

 

 

 

 

E, assim...... sucessivamente até chegar na diluição que será utilizada. 

 

DILUIÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homeopatia Diluição de uso Guardar 

De planta verde 3CH TM e 2CH 

De planta seca 6CH TM e 5CH 

Nosódio inseto /praga 6CH TM e 5CH 

Nosódio Solo  6CH TM e 5CH 

Nosódio Água 3CH 2CH 

Nome da homeopatia 

3CH – data:   /  / 
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Sugerimos guardar apenas o vidrinho da TM e um vidrinho da diluição 

anterior da que se vai usar. Isso facilita repor quando ela acabar. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Existem muitas formas de usar e aplicar a homeopatia nas plantas, 

no solo e de oferecer aos animais. Cabe ao agricultor avaliar qual a 

melhor forma. Mas... seguem algumas orientações inspiradas na 

experiência.  

Para aplicar, uma referência é colocar 15 gotas da homeopatia em 

2litros de água limpa.  A água com a Homeopatia pode ser pulverizada 
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em plantas, no solo e nos animais. Como a Homeopatia é informação,por 

isso, não precisa ensopar,  é só molhar. 

 Também pode fazer o uso do gotejamento. Essa forma de uso é 

apropriada para o tratamento das águas de nascentes, bem como para 

ajudar na recuperação ou na descontaminação do solo ou na 

decomposição dos dejetos nas fossas. Para saber mais sobre a aplicação 

nas fossas, veja a cartilha do Saneamento, desta coleção.  Da mesma 

forma, para oferecer aos animais, siga as orientações da cartilha do 

carrapato, também desta coleção. 

 

 

 

Saiba mais sobre Homeopatia, pois ela é uma alternativa na 

agricultura familiar. Faça cursos e participe de encontros sobre o 

assunto. Ao trocar ideias com amigos, aprendemos muito mais.  

Você também pode ser um Homeopata Rural. 

Participe, pesquise e descubra as possibilidades desta ciência e 

técnica que permite autonomia para a agricultura familiar. 

 

Homeopatia é, também, uma conquista e um direito popular, pois 

deve ser acessível a todos. 
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