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APRESENTACAO

Este livreto surgiu de uma cartilha elaborada como suporte
diddtico de um curso sobre produgdo de mudas e construgdo de viveiros.
Como parte das atividades de um projeto de extensdo universitdria,
uma equipe de professores e estudantes da UFV realizou este curso
no periodo de 10 a 12 de junho de 2005 no Assentamento 1° de Junho,
localizado no municipio de Tumiritinga, regido do Vale do Rio Doce, no
leste do Estado de Minas Gerais.

Este projeto de extensdo universitdria, intitulado Historia e
Memoria, Homeopatia e Silvicultura: extensdo universitdria em
assentamento rural, era financiado pelo CNPq, com participagdo do
MCT e MDA, via Programa CT-AGRO de 2004. Os trabalhos receberam
continuidade em 2006 e neste 2007 na medida em que a equipe foi
novamente agraciada com o financiamento de outro projeto. Nesse
segundo momento, a proposta ampliou seu espago de atuagdo para outra
regido do estado. Essa descrigdo merece destaque porque, pela primeira
vez na histdria do Brasil, a extensdo universitdria que se faz junto a
agricultores familiares e assentamentos rurais recebeu atengdo de
politicas publicas especificas e apoio de instituigdes de pesquisa.
Acredita-se que essa experiéncia explicita a riqueza e a possibilidade
de uma outra concepgdo de extensdo universitdria que supera o
assistencialismo. Novos métodos de conhecimento sdo postos em
prdtica, como a pesquisa participativa ou pesquisa-intervengdo
participativa, e os conteldos de conhecimento sdo resignificados ou
desafiados a novas descobertas por novas técnicas e arranjos
explicativos.

A idéia do curso, que deu origem a este livreto, surgiu de um
longo processo de diagndstico feito neste assentamento desde 1999.
E bom esclarecer que "curso” aqui deve ser entendido como um espago
dialdgico no qual sdo debatidos problemas e propostas de solugdo. Assim,
esta versdo do livreto é resultado de registros de opinides e
experiéncias efetuadas depois do curso e que modificaram e
incrementaram a versdo original da cartilha do curso.

Depois de vdrios anos de observagdo e debates, as dificeis con-
digdes e os limites ambientais das nascentes e dos topos de morro no
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assentamento ficaram evidentes. Com o financiamento do projeto pelo
CNPq tornou-se possivel uma agdo mais sistemdtica da UFV pois tra-
tava-se de uma intervengdo de longo prazo.

O cercamento das nascentes foi a primeira atividade, mesmo
porque este era um trabalho que, paralelamente, era encaminhado
pela Secretaria da Agricultura da prefeitura do municipio. Contudo,
os topos de morro ainda necessitam de mais vegetagdo. Para que isso
ocorra € preciso remanejamento do trabalho e da produgdo, o que
implica uma nova concepgdo de agricultura e da forma de fazer aquela
terra produzir, o que ndo acontece de um dia para outro. Muitas
habilidades, novos conhecimentos e nova gestdo do espago passam a
ser demandados. Como seria isso em detalhes? Somente com eles é
possivel descobrir.

Para acompanhar e orientar essas mudangas, o curso e a
cartilha foram elaborados como motivagdo ao debate, o que viabilizou
a criagdo de um espago no qual as discussées foram
disciplinadamente realizadas. Os autores esclarecem, contudo, que
a textualizagdo dessas prdticas ndo seguiu, ao longo da redagdo, o
rigor das citagdes bibliogrdficas académicas, mesmo porque toda a
pesquisa bibliogrdfica recebeu tradugdo para melhor apropriagdo
pelos Sem-Terra do Primeiro de Junho, agentes fundamentais do
processo de sua produgdo e apropriagdo.

Diante dessa caracteristica discursiva, optou-se por colocar
ao final do livreto algumas das obras consultadas, em respeito aos
mestres que muito nos ensinaram e dos quais adaptamos contelidos
ds prdticas cotidianas realizadas em campo. Assim, pode-se dizer que
se trata de uma obra coletiva escrita por muitas mados e que contou
com a contribuigdo de muitas pessoas, entre estudantes, agricultores,
pesquisadores e professores.

O problema de “como recuperar e produzir ao mesmo tempo”
coloca-se como o grande desafio para toda a regido desflorestada
da antiga Mata do Rio Doce, no leste de Minas Gerais. A predomindncia
na paisagem de grandes dreas de pastagens e as criagoes extensivas
do gado vém evidenciando limites de um modelo predatério de
produgdo e de sociedade, enfim, de um modo de vida. Para os homens
que trabalham a terra, a natureza clama por mudanga em seu
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significado. Ela deverd deixar de ser apenas um recurso utilizado
até sua exaustdo, para tornar-se um ambiente a ser cuidado. Essa
nova concepgdo de natureza exige uma nova concepgdo de sociedade,
que permita uma nova forma de vida digna para muitos que ficaram
excluidos da riqueza gerada pela modernizagdo tecnoldgico-industrial
do campo. Ndo sé a exploragdo da natureza foi intensiva. Também os
homens que produziram essas riquezas, com o esforgo de seu trabalho,
foram exauridos em sua satde e vitalidade. Essa condicdo € uma das
razdes do engajamento dos Sem-Terra nos movimentos pela reforma
agraria.

Essa mudanga nas concepgdes e prdticas envolve homens,
mulheres, criangas, idosos, mas também plantas, solo e animais. Quando
se tem em vista a importdncia da manutengdo da vitalidade que pulsa
nos seres, humanos ou ndo, instaura-se no ambiente, na vida politica e
sdcio-ambiental, as condigdes de possibilidade de um outro modo de
produgdo e vida.

Contudo, essa vitalidade é constantemente ameagada por formas
de interagdo insustentdveis, tanto na relagdo entre os homens, como
na relagdo destes com a terra, com as plantas e os animais,
domesticados ou ndo. Acreditamos que, ndo é sustentdvel toda agdo
que se baseia na expectativa da exploragdo, da gandncia, da ndo
sinceridade e que nega a possibilidade de trocas soliddrias e da
compaixdo companheira. Quando aqui se propde uma gricultura
sustentdvel é no sentido de que, o que se faz hoje deve garantir uma
boa vida, agora e no futuro! Mas o que seria uma boa vida? Cabe a
nos refletirmos.

Ao publicar nossas experiéncias, vdrias delas muito simples,
esperamos contribuir com o acerto das agdes de outros agricultores
e técnicos, que compartilham conosco dessa preocupagdo cidadd com
uma sadde coletiva - dos homens, do ambiente e dos demais seres
Vivos.

Agradecemos e dedicamos esta cartilha aos Sem-Terra,
que tanto nos ensinam o amor a terra e a familia.
Ao acreditarem em mudangas profundas,
porque delas necessitam, eles nos ajudam descobrir
como € possivel uma outra forma de vida.
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1. AGROECOLOGIA

Toda a proposta de mudanga das prdticas agricolas que o Assen-
tamento 1° de Junho estd vivendo pode orientar-se pelos principios
da Agro-ecologia, o que exige outra forma de pensar a agricultu-
ra, a produgdo, o trabalho e a relagdo dos agricultores com o
ambiente. Por qué?

Muitos dos problemas que os Sem-Terra e o ambiente enfren-
tam, hoje, surgiram das prdticas agricolas insustentdveis do latifdn-
dio monocultor. Essas prdticas baseavam-se nha exploragdo e na con-
taminagdo do trabalhador, de sua familia e do ambiente. A grande
produgdo monocultora capitalista visa apenas ao lucro, ao resultado
econdmico na perspectiva de vencer a luta por melhores pregos no
mercado. A preocupagdo com aquele que trabalha é minima, apenas o
bastante para manté-lo vivo a fim de que o capital possa continuar
sua reprodugdo e acumulagdo. Da mesma forma que o trabalho, o am-
biente e a natureza sdo vistos. Eles sdo apenas insumos ou recursos
de produgdo. Se acabarem num lugar, o latifundidrio empresdrio vai
para outro lugar que exija menos gastos com a produgdo.

Por isso, entendemos que, hoje, a monocultura, em larga escala
faz parte de um grande sistema que se baseia no cultivo intensivo do
solo, no uso de sementes e produtos quimicos, que por sua vez, devem
ser comprados das empresas e indlstrias, que, em sua maioria, sdo
multinacionais. Esses elementos compdem o quadro de um tipo de agri-
cultura predatéria, muito adequada a reprodugdo do capital, e que
aqui chamaremos de agricultura convencional.

Essa agricultura ndo se fez, ao longo dos dltimos cingiienta anos,
sem o apoio de instituigdes de pesquisa, outro elemento importante
do sistema. Muitas dessas pesquisas, apesar de serem financiadas
pelo Estado e realizadas em instituigdes publicas, visavam o aumento
do lucro - do capital. Muitas vezes, ndo foram colocados na pauta dos
problemas e preocupagdes a expropriagdo do trabalhador, as condi-
¢oes de salde e a reprodugdo digna dessa familia. Durante muito tem-
po, para muitos pesquisadores, ndo era problema a continuidade das
condigdes ambientais para a produgdo de alimentos.

Por exemplo, algumas pesquisas de manipulagdo genética,
realizadas em convénio com grandes empresas multinacionais, muitas
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vezes colocaram em risco de desaparecimento algumas espécies
nativas, que estavam nas mdos dos agricultores familiares, tornando-
os dependentes da compra de sementes para o plantio. Além disso,
muitos produtos quimicos (venenos e herbicidas) foram testados por
pesquisadores que realizaram pesquisas encomendadas por
multinacionais. Os resultados de suas pesquisas, de seus testes, muitas
vezes, sdo apresentados como verdades "avalistas” da qualidade dos
produtos. Contudo, ao validarem o uso de alguns insumos quimicos,
por ndo haver formas efetivas de controle publico da venda e do
consumo indiscriminado, esses pesquisadores ajudam a propagar uma
concepgdo de agricultura predatéria da natureza, muitas vezes sem
saber que estdo a servigo do capital e que isso significa apoiar um
sistema de exploragdo que prejudica a salide do trabalhador e que
degrada o ambiente, do qual ele também faz parte. Essa alienagdo
das consegqiiéncias funestas dos agroquimicos é um problema muito
sério no Brasil, tanto entre pesquisadores quanto entre trabalhadores
do campo.

Somente a partir dos anos oitenta, surge um movimento que reu-
niu estudantes, profissionais do campo e pesquisadores criticos a mo-
dernizagdo tecnoldgica industrial. Eles comegam a buscar formas de
descobrir alternativas ao sistema convencional dos pacotes. Desco-
briram, entdo, que muitos dos conhecimentos tradicionais dos agri-
cultores seriam uma fonte de saber importante para a construgdo de
novos sistemas agricolas e agrdrios.

Por isso, acredita-se que hd necessidade de outras pesquisas,
tanto em termos de seus problemas como na forma com qual elas se
realizam. A agricultura dos pacotes agroindustriais ndo é muito coe-
rente com a vida e o projeto de sociedade que todo Sem Terra ne-
cessita almejar. O sistema convencional monocultor e dos pacotes é
coerente para os grandes negécios do capital no campo, pois permite
o aumento da produgdo capitalista por se basear na expropriagdo do
trabalho e dos recursos naturais, pois ndo necessariamente leva em
consideragdo o conhecimento e o bem-estar do trabalhador e de sua
familia.

Das relagdes do capital com o trabalho na agricultura sdo gera-
das ndo sé desigualdades sociais, mas problemas ambientais, doen-
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gas e miséria para muitos. A riqueza imensa que parece produzir é
uma ilusdo, pois assegura reprodugdo social sé para uns poucos e por
apenas algum tempo.

Diante dessas contradigdes, para aqueles que jd conseguem
percebé-las e que conseguem ter clareza de que é preciso buscar
outras formas de fazer agricultura surge a necessidade de se pensar
uma nova abordagem sobre o desenvolvimento agricola e agrdrio para
os agricultores familiares e os Sem Terra do Brasil.

Para manutengdo das condigdes ambientais que garantam aos tra-
balhadores viver com boas perspectivas de futuro e com salde, plan-
tar e criar animais para produgdo de alimentos sauddveis para o povo,
torna-se imprescindivel superar o padrdo agricola dos “pacotes”. A
proposta aqui é uma agricultura e uma pecudria diferentes, que valo-
rizem a vida humana, a solidariedade, o respeito e o amor pela nature-
za (terra, animais, a dgua, etc) e pelos companheiros.

Um desenvolvimento soliddrio, sauddvel e com liberdade pode sur-
gir das lutas sociais no campo. Contudo, esse desenvolvimento precisa
ser elaborado, experimentado e teorizado. Para isso, uma nova con-
cepgdo de ciéncia e técnicas para a agricultura necessita ser incor-
porada ndo sé pelos agricultores, mas também pelos técnicos, pelos
profissionais e pelos pesquisadores, que tém claro seu dever cidaddo
de refletir e encontrar saidas para os problemas manifestos no coti-
diano da vida de quem trabalha no campo.

A AGROECOLOGIA coloca-se, nesse cendrio, como alternativa
e ciéncia que possibilita a compreensdo e o encaminhamento de solu-
¢Oes para os impasses que surgem nesse processo de mudanga. Essa
ciéncia faz-se por formas participativas de geragdo de conhecimen-
to, razdo porque pode ser considerada etnociéncia, pois parte do
conhecimento, das experiéncias e das expectativas dos agricultores
e 0s une ds prdticas de sistematizagdo mais comuns no espago do co-
nhecimento cientifico. Nessa ciéncia, uma visdo ecolégica da pro-
dugdo e de sua relagdo com a vida, humana ou ndo, passa a ser ndo
s6 principio norteador da construgdo desse saber, mas fambém um
valor cientifico indispensavel a sua construgdo.

Por sua vinculacdo com a vitalidade, outra ciéncia, a
HOMEOPATIA é aqui também colocada junto a Agroecologia. A
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Homeopatia exige uma forma também diferente de interpretagdo dos
problemas e fendmenos. Ela tem se revelado uma técnica de apoio
eficaz para equilibragdo do ambiente, no processo de mudanga das
prdticas convencionais agroquimicas e modernas para as prdticas agri-
colas mais ecoldgicas. Para outra agricultura e pecudria é preciso outra
forma de pensar e fazer conhecimento, que seja coerente com outra
forma de luta social, com outra agdo politica para a transformagdo
da vida econdmica e social.

AGRICULTURA ECOLOGIA

AGROECOLOGIA = Produgdo ndo-predatéria + Equilibrio na natureza
Conhecimento dos agricultores  Observagdo das
Experimentagdes prdticas relagdes plantas /
animais / terra /
homem

O QUE E DESENVOLVIMENTO?
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CaNGo, deg .. vinhi... S8i |4,
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2. SISTEMA AGROFLORESTAL
— O que é Sistema Agroflorestal?

Sistema Agroflorestal é o que significa a sigla SAF que é uma
forma alternativa de uso e manejo dos recursos naturais, cujo objetivo
¢ a melhoria da produgdo, garantindo o equilibrio e a estabilidade do
ambiente.

Um SAF ocupa uma drea determinada, na qual sdo feitas
experiéncias que podem ser utilizadas em outras dreas da propriedade
e até em todo o assentamento, para que ele se torne um organismo
interligado.

Num SAF sdo combinadas plantas diferentes, que crescem
também de formas diferentes, com animais que fazem parte das
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prdticas produtivas dos agricultores. Podem ser colocadas no sistema,
por exemplo, culturas anuais (como arroz, feijdo, mandioca, milho,
etc), ou hortaligas e até frutiferas de pequeno ciclo de vida (como o
abacaxi). No meio dessas plantas poderdo estar também o algoddo
para o artesanato, espécies florestais para madeira e outras
frutiferas de ciclo de vida mais longo, como abacate, sirigiiela ou
manga.

— Classificagdo dos SAF:
Teoricamente, os SAFs podem ser classificados em trés categorias:

1. Sistemas Agrossilviculturais: cultivos florestais com agricolas;

2. Sistemas Silvipastoris: cultivos florestais com criagdo de
animais;

3. Sistemas Agrossilvipastoris: cultivos florestais com agricolas e
criagdo de animais.

Essa classificagdo foi debatida no curso que deu origem a este
livreto. Depois de discutir um conceito para Sistema Agroflorestal,

ficou entendido que SAF seria:

Uma drea que separamos para instalar uma forma
de consércio de plantas com animais.

Assim, poderiamos chamar essa drea de SAFP jd que pretende-
se combinar agricultura, silvicultura (florestas e drvores) com
pastagem, porque, no assentamento, até aquela época, o gado era
muito importante para o sistema de produgdo que aqueles agricultores
tém experiéncia.

Conforme a classificagdo, essa escolha correspondia ao Sistema
Agrossilvipastoril, pois, de acordo com os freqiientadores do curso,
eles tinham expectativa de atender as necessidades de produgdo do
assentamento e garantir a recuperagdo dos topos de morro,
mantendo, ao mesmo tempo, o gado.

Diferentemente de sistemas agricolas convencionais, que sdo
mantidos para a agricultura monocultora e dependente de insumos
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das industrias, nos SAFs deverd existir um agroecossistema que
envolve drvores em associacdo com culturas anuais, além de animais.

Na discussdo ficou claro que, em determinado momento da
montagem do SAF, os animais poderiam ficar no entorno das dreas. A
entrada poderd se dar sé depois de determinado momento do ano,
desde que ndo atrapalhe a produgdo das plantas ou do mel que ali
deve estar acontecendo.

A produgdo dessas plantas e animais em SAF pode ocorrer ao
mesmo tempo ou huma seqiiéncia, uma apés a outra. Cabe a
experimentagdo identificar qual a melhor forma. Paraisso, o trabalho,
a observagdo e a criatividade dos Sem-Terra tém de ser postos em
funcionamento. Foi dito que grupos de companheiros (de dois, trés
ou até mais) podem fazer esse trabalho melhor, pois retne esforgos
e permite a necessdria discussdo criadora.

2.1 Como montar um SAF

Para a construgdo de um primeiro SAF, é necessdrio unir o co-
nhecimento tradicional, que o agricultor ja tem, a alguns procedi-
mentos do conhecimento cientifico. Essa unido se da por meio da ex-
perimentagdo.

Para cada espécie de planta ou animal a serem colocados na
drea, € preciso pensar :

®no espago necessdrio para plantas e animais, e huma produgdo
em consércio.

e na histdria do solo que vai receber as plantas.

e nas necessidades de luz de cada planta.

® na altura da planta e no tamanho da copa das drvores quando
adultas.

e na hora adequada de plantar ou de colocar os animais na drea.

e nas podas que precisam ser feitas.

Depois de construido o SAF, o agricultor poderd avaliar as se-
guintes caracteristicas:
e Veja se ele tem grande biodiversidade e presenga de espécies
que permitem muitos usos.
e Analise se ele permitiu a diminuigdo dos riscos que a especiali-
zagdo feita com monocultura traz para os agricultores.
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e Veja se conseguiu superar a prdtica da produgdo de apenas um
produto em algumas dreas (sé quiabo, s6 feijdo, sé arroz, sé
milho).

e Observe e identifique se ele é autodindmico, ou seja, se o siste-
ma alimenta-se da troca de nutrientes, das sombras e das com
binagdes dos recursos.

Essas caracteristicas tornam o SAF varidvel e flexivel ao per-
mitir maior liberdade ao agricultor por tornar desnecessdrios a com-
pra e o uso de qualquer “"pacote” ou “receita” tecnoldgica.

A presenca de animais nessas dreas colocou outro desafio, pois
ela deve ser manejada de maneira que fambém se garanta pastagem
aos animais. O mais indicado € que, no inicio, a pastagem se dé s6 em
seu entorno. Para isso, nas cercas da drea do SAF podem ser planta-
das leguminosas dispersoras, como, por exemplo, a leucénia. Dessa
forma, o gado, ou outros animais, se beneficiariam da recuperagdo
que ocorre ha drea e em seu entorno. Mas ndo se trata de um cercado
s6 com leucénia.

Espécies frutiferas (tanto para o alimento do homem como ou-
tras frutinhas para os pdssaros e outros animais em geral) também
sdo boas nesse sistema, pois podem ser drvores dispersoras de se-
mentes, o que contribui para a continuidade do processo de reflores-
tamento da drea e de seu entorno.

Se o sistema for bem pensado e bem implantado, hd expectativa
de que o SAF permita colheitas de vdrios produtos, jd no primeiro ano
de sua implantagdo e até depois de muitos anos. Por isso:

O SAF ndo é um mato largado pra |a.
Exigira trabalho, observacao e criatividade
dos agricultores e de sua familia.

SAF é uma forma de produzir diferente.
Ele representa uma visao agroecolégica no campo
O SAF, no 1° de Junho, responde a pergunta:

COMO RECUPERAR E PRODUZIR
AO MESMO TEMPO?
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— Qual é a grande diferenga entre o SAF e uma lavoura comum?

Na verdade, a maioria dos agricultores jd deixa uma ou duas ér-
vores no meio da lavoura para almogar debaixo de uma boa sombra ou
para ter alguma fruta para comer entre uma atividade e outra. A
grande diferenga € que o plantio de drvores no SAF tem, ainda, ou-
tros objetivos. Vejamos:

® Evitar a perda de terra por erosdo, na medida em que as folhas
caidas das drvores ou podadas formam uma cobertura do solo, o que
conserva mais a umidade.

® Atrair pdssaros e outros animais silvestres para ajudarem a es-
palhar as sementes que estiverem sendo produzidas no SAF. Isso aju-
dard na conservagdo do meio ambiente e, portanto, na melhoria de
nossa qualidade de vida.

e Diversificar a produgdo e os produtos, como madeira para lenha,
moirdo e outros fins, além de produzir frutas para comer ou vender.

e Aumentar a fertilidade do solo, diminuindo a necessidade de adu-
bagdo com fertilizantes soldveis (quimicos).

® Recuperar dreas degradadas, possibilitando que elas sejam usa-
das como futuras dreas de produgdo que ajudam na preservagdo ou
na captagdo de dgua.

— Vamos falar um pouco mais sobre as drvores nesse Sistema
Silvipastoril

As drvores do SAF podem servir para produgdo de madeira,
gramineas e, ou, leguminosas forrageiras para alimentagdo do gado.
As drvores a serem plantadas podem ser nativas ou de espécies ma-
deireiras ou frutiferas.

Essa arborizagdo, em lugar de pastagens puras, traz grandes
vantagens para o animal, para a qualidade das mangas (pasto) e para
o ambiente em geral. Contudo, é necessdrio cuidado para ndo utilizar
espécies cujos galhos possam machucar a criagdo ou cujas folhas po-
dem ser tdxicas aos animais.
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— Peixe com SAF?

Uma sugestdo que surgiu em reunioes foi colocar a piscicultura
também como parte do sistema. Se o SAF ficar no entorno dos tan-
ques de peixe, as drvores poderdo produzir a forragem para alimen-
tagdo dos peixes. Os peixes podem alimentar de frutos e folhas, além
de insetos e dejetos de alguns pequenos animais que vierem no entor-
no do tanque. Assim, além de fornecer alimento para os peixes, algu-
mas espécies de drvores fornecerdo matéria organica para adubar as
mudas e diminuirdo a evaporagdo da dgua.

— Abelha com SAF?

Além disso, com a implantagdo do SAF, had possibilidade de de-
senvolvimento de uma apicultura mais eficiente, que além de ser uma
boa fonte de renda, essa atividade aumenta a produgdo de frutos e
sementes, pois as abelhas sdo importantes e eficientes polinizadoras.

— O SAF, as nascentes e os topos de morro.

No caso do 1° DE JUNHO, acreditamos que o SAF ajudard na
captagdo de dgua para nascentes. Nos topos de morro, além de aju-
dar na recuperagdo de dreas degradadas, cria possibilidade de au-
mento da renda e diversificagdo das atividades produtivas, com a
produgdo de frutas , apicultura, madeira, etc.

Entretanto, tudo isso implica modificar a forma de organizagdo
do trabalho e da produgdo, entre as familias individuais ou na coo-
perativa. Areas com monocultura deverdo ser modificadas para
policultura (vdrias culturas na mesma drea). Esse é o novo desafio. Ao
observarem bem as plantas, os companheiros podem experimentar qual
combinagdo dd mais certo para o objetivo da produgdo que desejam
em determinada drea. Por isso:

NAO EXISTE APENAS UM MODELO DE SAF!
— Qual a primeira coisa a ser feita?

Cercar a drea na qual poderd ser montado o SAF e onde serd
feita a experimentagdo.
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— E depois?

e Definir qual vai ser a produgdo do SAF e pensar quais as plan
tas serdo colocadas la dentro. Para isso devem ser considera
das as caracteristicas da drea ou regido e as demandas de ali
mentos dos Sem-Terra e, talvez, do mercado préximo, ou até
mais distante se for articulada uma rede de trocas solidarias.

e Coletar sementes e estacas.

e Organizar o viveiro de mudas para serem plantadas no SAF.

e Cuidar das mudas com carinho.

e Observar o crescimento das plantas e a relagdo entre elas.

Por isso, € preciso pensar-....

e sobre o que queremos com a drea ho futuro.

e que produtos queremos extrair daquele sistema e qual destino
desses produtos;

e qual o tipo de manejo das plantas é mais adequado;

e quais plantas devemos deixar crescer, quais devem ser planta
das primeiro, quais em segundo lugar e assim por diante.

e como serd a poda ou o desbaste, para ndo sombrear a drea de
mais.

2.2. Algumas técnicas de manejo nos SAF

Muito do que aqui foi dito ndo é novidade para muitos Sem-Ter-
ra, porque construir um SAF ¢ parecido com cuidar de nossos quin-
tais de perto de casa. Contudo, cabem ainda algumas observagdes
sobre o manejo das dreas com SAF.

Escolha das espécies

Cada espécie de planta tem algumas caracteristicas que devem
ser levadas em consideragdo no momento da escolha das que serdo
plantadas no SAF. Esse é o tipo de conhecimento que o técnico pode-
rd acessar aos assentados, pois, com ele, podemos obter informagdes
sobre a biologia e ecologia das espécies. Essas informagdes indicam
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quais as necessidades da planta (nutricionais, temperatura, luz, dgua,
etfc.). Mas, sé essas informagdes ndo bastam para que um SAF dé cer-
to. O debate entre agricultores é também fundamental, consideran-
do que suas observagdes e experiéncias sobre a forma e condugdo
das espécies no local sdo uma referéncia prdtica muito importante e,
por isso, ponto de partida indispensdvel para a construgdo do SAF.

e Arranjo espacial do agroecossistema
Esse termo quer dizer que é preciso fazer uma combinagdo de

espécies ao construir o espago do SAF e, constantemente, avaliar o
que foi feito, ou seja, devemos pensar e questionar os acertos e equi-
vocos ha condugdo dos trabalhos, como foram distribuidas e
conduzidas as plantas em fungdo do seu crescimento vertical e hori-
zontal. Esse arranjo é uma descobertal

e Manejo dos solos
Todos nds sabemos que o solo exposto ou descoberto gera ero-

sdo e que um solo rico em matéria orgadnica ajuda no crescimento e na
produgdo das plantas. Entdo, manejo do solo significa manter sem-
pre o solo coberto com restos culturais, folhas, ramos e galhos. Ou-
tra prdtica importante é saber escolher plantas que ajudem a en-
riquecer o solo. Como exemplo importante, destacamos as leguminosas
(feijdo guandu, mucuna, crotalaria), que permitem a “fixagdo de ni-
trogénio” no solo pois as plantas muito dele necessitam.

Atengdo: Locais com erosdo precisam de maior atengdo, ddo mais
trabalho e demoram mais tempo para responder ao sistema que for
montado.

e Podas

Num SAF, as podas s@o fundamentais e ndo podem deixar de ser
feitas! cada planta tem sua época ideal de ser podada. Essa época
pode ser identificada pelo agricultor, pois a poda pode tanto contro-
lar como aumentar seu crescimento ou produgdo. Por isso, temos de
observar o seu crescimento e as épocas de produgdo de frutos e se-
mentes. Se o objetivo for fazer crescer as plantas, poda-se num de-
terminado tempo. se for controlar seu crescimento, corta-se em ou-
tro.

Além de fornecer matéria orgdnica para o solo, a poda permite a
entrada de luz na drea, o que é muito necessdrio quando se faz con-
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sorcio entre plantas anuais, que exigem mais luz, com plantas perenes
(chamadas, por alguns, de "plantas de raiz"), como frutiferas, café,
drvores para produgdo de madeira. Essas prdticas, realizadas de for-
ma controlada, tomam tempo e ddo trabalho, mas, se bem planejadas,
permitem a recuperagdo de drea degradada, além criar a expectati-
va de produgdo de vdrios produtos num mesmo espago.

No momento das podas, os ramos, galhos e folhas podem ser in-
corporados (misturados) ao solo. E importante picar os galhos maio-
res para facilitar a decomposigdo e que eles possam ser mais rapida-
mente incorporados ao solo.

e Desbaste

A partir de determinada idade do SAF é interessante desbastar
algumas drvores na fileira, ou seja, retird-las, para que ocorra maior
incidéncia de luz. Para decidir fazer o desbaste é necessdrio obser-
var o espagamento adotado, se o SAF estd mais ou menos adensado.
Com o desbaste da drvore numa fileira € possivel aproveitar a madei-
ra e os restos de galhos da drvore desbastada para, por exemplo,
conter o desmoronamento da terra que estiver acontecendo na drea.
O desbaste também favorece o crescimento em didmetro das drvo-
res que permaneceram na fileira. Por isso, o planejamento e o debate
para implantagdo e condugdo do SAF é importante.

e Manejo dos animais

E preciso debater e pensar na melhor época de colocar os ani-
mais dentro da drea de SAF. Além disso, é importante pensar, tam-
bém, no nimero de animais que a drea suporta e por quanto tempo.
Por isso, o uso das dreas de SAF com gado depende do arranjo das
plantas dentro da drea e da relagdo destas dreas com as demais do
assentamento. Além disso, os animais que vdo ao SAF devem receber
cuidados constantes e, de preferéncia, devem ser tratados com pro-
dutos orgdnicos, agroecoldgicos e homeopdticos, pois, caso sejam uti-
lizados muitos produtos quimicos, suas fezes contaminam o solo do
SAF que estd em recuperagdo.

e Rogadas
Essa prdtica ¢, preferencialmente, utilizada para limpeza das

dreas. Para que o solo ndo fique exposto, as capinas devem ser subs-
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tituidas por rogadas. Devemos escolher a melhor época para fazé-las.
Na ocasido das rogadas é interessante observar quais plantas podem
ser desejdveis no SAF, se frutiferas ou drvores de boa madeira. As
rogadas devem permitir a regeneragdo natural, pois, ao cercar a drea,
algumas plantas germinam e se desenvolvem sozinhas e poderdo ser
incorporadas ao sistema.

2.3. O problema da Aroeira

Depois de refletir com vdrios companheiros sobre a expansdo
das aroeiras e de buscar informagdes em bibliografias chegamos a
algumas conclusdes que serdo aqui registradas para continuidade das
reflexdes e apoio ds experimentagdes que devem ter inicio neste ano
de 2007.

Em terras degradadas, algumas espécies de plantas, inclusive
drvores, tornam-se um problema, principalmente quando elas dominam
e colonizam algumas dreas, de tal maneira, que impedem outras plantas
de se instalarem. Essa perda de diversidade caracteriza o que
chamamos de monodomindncia, como é o caso da aroeira em vdrias
dreas do 1° de Junho e regido do Rio Doce.

Depois dos debates e trocas de impressdes, esse problema foi
posto da seguinte maneira: como controlar a expansdo da aroeira?
Isso ndo quer dizer "como exterminar essa espécie”. A razdo dela
estar ali é porque encontrou algo favordvel & sua monodominancia.

As experiéncias de controle do cipé preto (a erva téxica das
pastagens) mostraram a necessidade de um entendimento diferente
do raciocinio convencional de querer acabar de vez com uma “praga”.
Esses fendmenos exagerados de desequilibrio, como sdo a aroeira e o
cipé preto, surgem em razdo das formas de produgdo predatdrias
que exauriram (acabaram) com a riqueza que o solo guarda e da qual
as plantas, o homem e os animais necessitam.

O que vemos como problema (cipé preto ou aroeira)
pode ser o Ultimo suspiro de vida de um solo
que foi utilizado até sua exaustdo!
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A AROEIRA mostra que hd necessidade de um estudo mais
acurado e que é preciso descobrir um manejo mais eficaz para
controlar sua expansdo. Até o momento sabemos que, como os
préprios Sem Terra jd disseram, a aroeira estd relacionada com
erosdo: ou ela provoca erosdo ou é a Unica drvore (forma de vida)
que consegue hascer nas dreas degradadas.

Mas o que podemos fazer de imediato? Pensar num SAF para
as dreas de aroeira. Contudo, acreditamos que em razdo da
fragilidade do solo com aroeira, ndo se poderia ter expectativa
de, também, manter pastagem nessas dreas. Além disso, é bom
saber que em dreas degradadas, o resultado produtivo dos SAFs é
mais demorado.

Antes de qualquer coisa, o solo deve ser manejado, como
explicado anteriormente, e tratado com Homeopatia, conforme
sugestdo que é apresentada neste livreto mais adiante.

Para controlar a expansdo da aroeira, também a Homeopatia
da cinza (de suas folhas, com um pouco da casca e raiz) poderd ser
utilizada, a exemplo do que foi feito com Tiririca na Horta da
Coopernova. Mas essa é uma medida paliativa. A corregdo que
precisa ser feita é do desequilibrio maior entre o solo, as plantas e
0s animais. A aroeira é apenas um sintoma de um desafio mais
profundo que exigird mudangas de concepgdo de produgdo e da
organizagdo do trabalho no assentamento.

3. PRODUCAO DE MUDAS PARA ABASTECER O SAF

Para se pensar em produzir muda é necessdrio, primeiramente,
observar bem as espécies de plantas que jd nascem numa determi-
nada regido. Para abastecer uma drea de SAF, as espécies devem
ter algumas caracteristicas conhecidas, pois isso orientard a es-
colha daquelas que devem ir para a produgdo de mudas e quais sdo
as melhores combinagdes para uma determinada drea.

Assim, podemos observar duas espécies de crescimento das
plantas: as PIONEIRAS e as SECUNDARIAS.
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ESPECIES PIONEIRAS ESPECIES SECUNDARIAS

Sdo as espécies que precisam de
sombreamento para melhor
crescimento. Umas precisam de
pouca sombra e crescem depois
das pioneiras, sao as secundarias
iniciais. Ja outras, chamadas de
secundarias tardias, se desen-
volvem apenas depois que a
vegetacao fica mais densa e
fechada.

S3o as espécies de
plantas que surgem
primeiro dentro de uma
area em recuperacao.
Quando se abre uma
clareira na floresta, elas
s3ao0 as primeiras a ocupar
aquele espaco.

. Na escolha das espécies, ,
ATENGAO PARA UM TIPO ESPECIAL DE ARVORES!

ARVORES MATRIZES

Arvores matrizes s3o aquelas que se destacam no
meio da mata e que, mesmo em condicdoes desfavoraveis
de crescimento, conseguem crescer e fortalecer. Por
exemplo, no 1° de Junho, |13 no 41, existem muitas arvores
matrizes. Perto da escola, tem um pé de caju que poderia
ser considerado uma arvore matriz.

Outro caso em que podemos identificar a matriz é
guando muitas arvores da mesma espécie se desenvolvem
muito préximas, mas uma delas cresce mais e supera as
outras em altura e largura. Essas arvores devem ter suas
sementes coletadas, pois suas mudas possuirao
caracteristicas superiores as outras, como ja observaram
alguns companheiros no assentamento.

Na coleta de sementes ou no corte de lenha, nao se
deve abater arvores matrizes, para garantir coletas de boas
sementes nos préoximos anos. As coletas devem ser
cuidadosas para nao danificar a matriz, que sera a mae das
outras.

As Arvores Matrizes s30 um patriménio nos
Assentamentos. Temos de preserva-las!
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3.1. Produgdo de mudas por sementes

Como sabemos, é possivel produzir mudas a partir de sementes
ou de partes da planta. Mas alguns segredinhos sdo importantes.

As sementes podem ser coletadas de qualquer tipo de drvore,
mas devem ser preferidas as sementes de drvores matrizes. Elas de-
vem estar isentas de doengas e, preferencialmente, sem nenhum tipo
de ferimento.

Sementes sadias e mais pesadas sdo um indicativo de que
irdo germinar e produzir boas mudas!

Na natureza, algumas sementes demoram muito para brotar, como
se estivessem dormindo. Isso acontece porque elas possuem, em seu
redor, uma camada que ndo permite a absorgdo de dgua necessdria
para germinar. Podemos "acordar” essas sementes rompendo essa
pelinha ou casca que impede a absor¢do de dgua. Essa técnica chama
QUEBRA DE DORMENCTA.

Quando queremos fazer um lote de mudas (por exemplo, 500
mudas) a partir de sementes cuja espécie apresenta dorméncia, é
necessdrio passar essas sementes pelo processo de quebra de
dorméncia, para que a germinagdo (brotagdo) acontega num mesmo
tempo e assim facilite o transplantio. Se assim ndo fizermos, além de
demorarem mais tempo para germinar, algumas sementes sé germina-
rdo depois e as mudas ficardo desiguais em tamanho.

— Mas como acordar essas sementes mais duras?

Ha vdrias formas e depende do tipo da semente. Algumas vezes,
temos que abrir um pouco a casca nha hora de plantar, como € o caso
da manga. Mas isso ndo é quebra de dorméncia propriamente dita,
pois ndo influiu na absorgdo de dgua. Nesse caso, fizemos apenas a
retirada de um obstdculo que dificultava a saida do embrido da se-
mente.

Existem outras formas de quebrar a dorméncia:

BANHO QUENTE
Algumas sementes sé germinam caso recebam um banho de dgua
fervente por alguns poucos segundos. Exemplo: guapuruvu, sete
cascas
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ESCARIFICACAO

Este é o mecanismo mais utilizado de quebra de dorméncia. A técnica
¢ a seguinte: raspe a semente em uma superficie dspera para
remover a parte da casca que ndo permite a absorgdo de dgua.
Devemos tomar cuidado e raspar do lado contrdrio ao embrido (de
onde saird o broto) para ndo danificd-lo. Exemplos de plantas cujas
sementes precisam dessa quebra de dorméncia: guapuruvu, orelha-
de-nego e garapa.

Atengdo!

Essas técnicas s6 devem ser feitas na hora de plantar, jd que a
dorméncia ¢ uma defesa das sementes, pois permite que elas sobrevi-
vam por longos periodos, naturalmente, enterradas na terra.

— Quais sdo as vantagens em produzir muda por sementes?

O processo de produgdo de mudas a partir de sementes é o mais
utilizado, devido a facilidade de obtengdo e ao conhecimento popular
na semeadura. E muito vantajoso porque garante a conservagdo das
caracteristicas desejadas das plantas, além de preservar a possibili-
dade de variar essas caracteristicas (diversidade genética da espé-
cie).

— Quais sdo as desvantagens?

Para algumas espécies, como frutiferas do tipo manga e jabuti-
caba , produzir mudas por sementes pode ser um processo mais de-
morado na produgdo de frutos. Contudo, a semente garante muita
diversidade genética entre as mudas. Mas, num lote de sementes, po-
dem ter vindo sementes de drvores muito diferentes e por isso have-
rd sementes que dardo drvores boas, vigorosas, e outras que ndo vdo
ter essas caracteristicas. No uso de sementes de drvores matrizes, o
ndmero de sementes que vdo dar drvores boas (com as caracteristi-
cas da matriz) tende a ser maior que o nimero de sementes que ndo
serdo tdo vigorosas.
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— Como garantir a qualidade das sementes?

No caso de sementes florestais, muitas vezes elas ficam arma-
zenadas num periodo maior do que as agricolas, mas é preciso obser-
var que as sementes também respiram. Assim, considerando a estru-
tura e as condigbes de um assentamento, é recomendado guardar as
sementes de drvores em saco de papel, na parte mais baixa da gela-
deira, cuidando para que ndo se molhem.

3.2. Produgdo de mudas com partes de planta

As partes da planta utilizadas na produgdo de mudas sdo: raiz,
folhas, caule, gemas (borbulha), estacas. Muitas sdo as formas de
produgdo com as partes, conforme descritas no quadro que segue.
Contudo, é bom destacar que apesar da produgdo de mudas por
enxertia apressar a produgdo de frutos, as mudas por enxertia ddo
plantas que duram menos tempo. As mudas de drvores por semente
duram mais e algumas pessoas as chamam de "pé franco”.

Estaquia: é a técnica de maior viabilidade economica. Consiste em
destacar de uma planta- mae original uma parte (um ramo, uma
folha, um galho ou uma raiz) e coloca-la em um meio adequado
para que forme raiz ou para que desenvolva a parte aérea. E a
clonagem.

Mergulhia: método de brotagdo pelo qual um ramo da planta é
posto a enraizar no chdo quando ainda faz parte dela, ndao sendo
separado antes de completar o seu enraizamento.

Garfagem: ¢ um técnica de enxertia que consiste em inserir partes
de uma planta em outra que serve de suporte, de modo que, unidas,
possam viver em comum. Devemos observar se as plantas sdo da
mesma espécie.

Alporquia: em um galho, retira-se um anel da casca. Esta parte é
entdo envolvida com matéria organica (& possivel usar aquele musgo
gue nasce sobre as pedras) e protegido por plastico, para evitar
perda de dagua. Apds o enraizamento, corta-se o galho ja enraizado
e faz-se a muda.
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Encostia: é um método de enxertia. Consiste na reunido de ramos
de duas plantas, e um deles ainda esta ligado a planta-mae.

Borbulhia: também é um método de enxertia. E feito empregando-
se uma borbulha (gema) destacada de um ramo com certa porcao

de casca.
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4. ORGANIZACAO DE VIVEIROS

O tamanho do viveiro é definido de acordo com o tamanho das
dreas que se quer recuperar. As mudas sdo feitas em canteiros que
se separam por tipos de mudas.

— Qual deve ser a posigdo dos canteiros e quais devem ser as
medidas?

No viveiro, devemos observar a posigdo dos canteiros em relagdo
ao sol para garantir uma boa insolagdo. A partir de suas experiéncias,
posicione-os da melhor forma.

Como boa medida, os canteiros devem ter, no mdximo, 1,20m de
largura e, no minimo, 90cm. O ideal é uma largura de 1,0 metro, para
facilitar a limpeza do mato que nasce nos saquinhos e tfambém para
fazer a danga das mudas. A distdncia entre canteiros deve ser de
60 cm, para facilitar o deslocamento das pessoas no seu interior.

A danca das mudas é feita mudando de lugar, no préoprio

canteiro, o saquinho com a muda.

A danga é feita para evitar que as raizes ultrapassem o saquinho
e penetrem no chdo. Se isto acontecer, ao retirar os saquinhos do
canteiro de mudas para levar ao campo para plantar, elas irdo sentir
muito, pois, ao arrancar as raizes do chdo, ocorre grande perda de
dgua da muda, e muitas ndo agiientardo e morrerdo.

O momento da danga varia de espécie para espécie, pois cada
uma apresenta um crescimento de raiz préprio. Cabe, entdo, a quem
estiver cuidando do viveiro sempre verificar como estd o crescimen-
to das raizes nos diversos canteiros. Além disso, ao fazer a danca no
momento adequado, as pequenas raizes que, porventura, jd estejam
para fora do saquinho secardo, e o0 movimento de penetragdo no solo
serd impedido ou bastante reduzido.

Contudo, a raiz continuard crescendo dentro do saquinho. Por
isso, se essa muda demorar muito para ir para o campo, mesmo fazen-
do vdrias dangas para que ndo haja penetragdo da raiz no solo, a
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quantidade de raiz dentro do saquinho ficard tdo grande, que come-
gard a formar uma espécie de novelo de raizes. Esse enovelamento é
altamente prejudicial, pois, com o tempo, quando as mudas ja estive-
rem no campo, as raizes enoveladas estrangulam a circulagdo de dgua
na planta, o que traz sérios problemas de desenvolvimento, podendo
ocorrer morte de vdrias delas. Assim, para que as mudas possam re-
sistir melhor depois do plantio é interessante que, antes das raizes
atingirem o enovelamento, elas sejam fransplantadas para um saco
maior.

Essa é uma observagdo que serve também para aqueles que que-
rem produzir mudas para vender, pois, no saquinho maior, a muda
tem mais valor para comercializagdo, como € o caso das ornamentais.

Mas, no caso das mudas produzidas no 1° de Junho, e que visam a
recuperagdo de dreas degradadas, ao perceber a possibilidade de
formagdo do enovelamento, elas devem ser, rapidamente, plantadas
no campo.

— O que devemos observar para escolher a melhor localizagdo
do viveiro?

Vérias coisas. Se ndo der para atender todos os aspectos abaixo,
construir o viveiro na melhor situagdo.

O viveiro deve ficar o mais préoximo possivel de quem vai cuidar
das mudinhas e de uma fonte de dgua, preferencialmente dgua doce.

* O terreno para o viveiro deve ter uma pequena inclinagdo para
evitar erosdo e para facilitar o escoamento da dgua que serd utilizada
na irrigagdo das mudas.

® O viveiro deve ainda ficar um pouco afastado da mata, para evitar
que possiveis pragas ataquem as mudas, ou, ainda, que a sombra da
mata permanega a maior parte do dia sobre o viveiro, o que atrasa o
crescimento das mudas.

e Colocar o viveiro numa drea que facilite o transporte das mudas
para as dreas de SAF.

e Ele deve ficar longe de grandes formigueiros de sativas e quenquéns.
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— Como escolher o tamanho dos saquinhos para as mudas?

Em principio, os saquinhos devem ser escolhidos de acordo com o
tamanho das sementes. Portanto, se as sementes forem pequenas
(leucena, quaresminha, acdcia, angico, garapa e cedro, por exemplo)
devem ser plantadas em saquinhos pequenos (ex: 5x10cm). Sementes
grandes (licuri ou jerivd, cutieira ou boleira, manga e jatobd, por exem-
plo) devem ser plantadas em saquinhos maiores (ex: 20x10).

E importante lembrarmos que, quanto maior o saquinho, para man-
ter a terra sempre (mida, mais vezes as mudas precisardo ser molha-
das e, por isso, mais dgua serd gasta.

— O que colocamos dentro dos saquinhos de mudas?

Nossa proposta € que, nos viveiros, ndo seja utilizado nada quimi-
co. Além disso, apenas terra de barranco deve ser utilizada para en-
cher os saquinhos das mudas, de preferéncia barranco da chamada
“terra gorda". Isso porque, na fase inicial da germinagdo, elas reti-
ram seu alimento do cotilédone, parte da planta cuja fungdo € nutrir
a jovem nas primeiras fases de seu crescimento. As mudas vdo preci-
sar dos nutrientes (aquilo que nutre, alimenta) do solo sé depois, quan-
do acontece o transplante das mudas para as covas.

Sabemos que a terra de barranco possui pouca matéria organica.
Contudo, para a muda, neste momento, ndo é uma coisa de todo, ruim.
A vantagem € que essa terra tem poucos fungos e, assim, iremos dimi-
nuir o risco de doengas nas mudas. Durante a germinagdo, as mudinhas
sdo muito frdgeis e, quando elas crescem e fecham o canteiro, embai-
xo das folhas fica um ambiente muito Umido e quente, o que favorece
o aparecimento das doengas provocadas pelos fungos.

— Como vamos fazer mudas que agiientam o SOL forte do 1° de
Junho?

Para produzir mudas no 1° de Junho é muito importante cuidar
do sol e da rega. A proposta é fazer sombrites moveis e pequenos
para serem colocados em cima das mudinhas. Contudo, eles devem ser
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retirados de vez em quando, para que as mudinhas se acostumem com
o calor do sol.

AS MUDAS NAO DEVEM FICAR COBERTAS COM SOMBRITE
DURANTE TODO O TEMPO DE VIVEIRO, FICAM FRACAS E
NAO AGUENTAM O SOL NO TRANSPLANTE PARA AS
AREAS DE REFLORESTAMENTO.

Esse sombrite mdvel poderd ser feito com 2 ferros de constru-
¢do (vergalhdo) envergados. A altura pode ser de uns 60 cm. No caso
de ndo haver sombrite, podemos improvisar, costurando com barban-
te, sacos de cebola (linhagem ou pldstico) que ficardo como uma ten-
da fazendo sombra nas mudinhas.

==
==
===

r—

5. O PLANTIO DAS MUDAS

Conforme a experiéncia tem demonstrado, temos de observar
alguns detalhes, pois todo o trabalho de produgdo de mudas, pode se
perder no momento do plantio em campo.

— Qual o cuidado para colocar as mudinhas na cova?

Ndo devemos colocar terra no caule que fica fora do saquinho
damuda. Essa parte da planta chama-se coleto e é muito frdgil. Quando
colocamos terra demais nessa parte, acontece o que chamamos de
"afogamento do coleto”. Além disso, é preciso fazer um pequeno afun-
damento na regido da cova para facilitar a penetragdo da dgua. Veja
a ilustragdo:
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Aspecto de muda plantada 1
corretamente. Nota-se que '
ela foi plantada sem o
afogamento do coleto e com
o0 abaulamento na regido da

cova .

— O que colocar nas covas?

No momento do transplante é necessdrio usarmos o composto
orgdnico nas covas para garantir a sobrevivéncia das mudas no cam-
po.

A muda estard preparada para ser plantada no campo, quando
atingir um bom tamanho (+ ou - 70 cm) e estiver rustificada (acostu-
mada) pelo sol. Neste momento vamos abrir as covas. Agora sim,
vamos colocar o composto orgdnico e, apds alguns dias, fazer o
plantio. Isso garantird nutrientes necessdrios até que as raizes fi-
quem fortes o suficiente para que as mudinhas consigam sozinhas
retirar do solo aquilo que necessitarem.

No Assentamento 1° de Junho ou em Tumiritinga, esse composto
orgdnico é essencial a sobrevivéncia das plantas, pois varias dreas
estdo muito pobres em matéria orgdnica.

6. COMO FAZER COMPOSTO ORGANICO

A compostagem é uma técnica para se obter um adubo de boa
qualidade com o aproveitamento de restos de matéria vegetal, que,
normalmente, sdo queimados ou jogados fora.

Para se fazer esse composto, sdo necessdrios esterco de boi ou
galinha, capim recém-cortado, palha, folhas, cascas de frutas, resto
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de serragem, além de outras matérias de origem vegetal. Como sabe-
mos, o adubo orgdnico surge dessa mistura do esterco com esse ma-
terial vegetal.

Para garantir a qualidade, temos que curtir esse material em ca-
madas. Colocamos uma camada de palha ou capim, com mais ou menos
um palmo de altura. Depois, uma camada fina de esterco, mais uma de
capim ou palha, mais uma de esterco, e assim sucessivamente... até
atingir, no mdximo, a altura de um metro e meio. Deixamos em re-
pouso por 90 dias.

Quando pensamos em fazer composto para os viveiros em as-
sentamento, essa produgdo de composto pode ser potencializada se
cada um fizer composto com os restos vegetais da cozinha e do quin-
tal. Isso pode acontecer até entre vizinhos. Essas misturas em peque-
nas proporgoes, quando somadas no conjunto, ddo um volume grande.

OBSERVACOES IMPORTANTES

*O composto deve ser feito em local bem arejado.

*Ndo jogue restos de sangue e de animal no monte, pois dd mos-
quito e mal cheiro.

e Cheiro e coloragdo do monte sdo coisas importantes a serem
observadas com cuidado: se feder, o composto estd apodrecendo e
ndo se decompondo, o que ndo é bom.

*Altas temperaturas estragam o composto, por isso € preciso sem-
pre controlar a temperatura.

— Mas como controlar a temperatura do composto?

Coloque um pedago de vergalhdo (ferro de construgdo) fincado
no interior do monte. A temperatura estard boa para o composto quan-
do, ao se retirar o vergalhdo do interior do monte, conseguirmos co-
locar nas costas da mdo e ndo queimar. Caso o vergalhdo esteja muito
quente, devemos jogar pequena quantidade de dgua em cima do mon-
te ou fazer a revira. Isso fard a temperatura abaixar, garantindo
que o processo de compostagem seja de melhor qualidade.
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—> Quais sdo os cuidados com o composto?

® Ndo utilizar o composto antes dos 90 dias.
® Molhar com dgua 2 a 3 vezes por semana, sem deixar escorrer.
® Revirar a massa a cada 15 dias.

7. LEGISLACAO FLORESTAL

De acordo com a legislagdo florestal em vigor no Brasil, toda
propriedade rural deve respeitar e atender a certos principios. A lei
define o que pode e o que ndo pode ser feito em determinadas dreas
da propriedade por acreditar que assim garante a sustentabilidade,
a diversidade e o equilibrio ambiental. Essas dreas sdo chamadas de
Reserva Legal (RL) e Areas de Preservacdo Permanente (APP).

7.1. Reserva Legal (RL)

A drea de reserva legal deve ser equivalente a 20% da drea total
da propriedade. Assim, numa terra de 100 ha a reserva legal devera
ter, no minimo, 20ha.

O uso da Reserva Legal (RL) no Brasil varia de estado para esta-
do. O que o agricultor pode ou ndo fazer nesta drea, vai depender do
que estad escrito nas leis estaduais, feitas pelos governos estaduais
ou pelas assembléias legislativas. Todas as leis estaduais sdo votadas
pelos deputados estaduais.

Em Minas Gerais existe um 6rgdo ambiental, o Instituto Estadu-
al de Florestas (IEF), que junto com IBAMA, zela e é responsdvel
pela observancia de vdrias leis ambientais e especificamente da lei
florestal estadual.

Em nosso estado, na RL sé é permitido o uso doméstico, ou seja,
ndo se pode comercializar nada que de ld é retirado. Assim, no nosso
estado € permitido retirar produtos madeireiros e ndo-madeireiros,
desde que seja para uso na propriedade, como lenha, mourdo, mel,
Sementes, etc.

Pela legislagdo de Minas Gerais, na drea de RL ainda podemos:

e Criar abelhas (Apicultura);
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® Construir tanques de peixe para ajudar na infiltragdo de dgua;
e Usar a drea para turismo rural, mas sem realizar nenhuma cons-
trugdo, apenas abrindo algumas trilhas.

ATENgAOI
MESMO PARA USO DOMESTICO, A COLETA DOS PRODUTOS
DA RESERVA LEGAL, OU QUALQUER OUTRA UTILIZACAO, COMO
O TURISMO, SO PODE SER FEITA DEPOIS DA AUTORIZACAO
DO IEF. PARA CONSEGUIR ESSA AUTORIZACAO E NECESSARIO
PROVIDENCIAR VARIOS DOCUMENTOS, QUE DEVEM SER ORI-
ENTADOS PELO TECNICO RESPONSAVEL PELA REGIAO.

ALEM DISSO, O PROCESSO E MUITO DEMORADO, POIS, A
EXPERIENCIA TEM NOS MOSTRADO, QUE ESSE ORGAO CONTA
COM POUCOS FUNCIONARIOS PARA A ENORME DEMANDA DE
AUTORIZACOES SOLICITADAS PELOS AGRICULTORES E ASSEN-
TADOS.

A vegetagdo na Reserva Legal deve ser igual a que originalmente
existia na regido. Ex: na regido em que era originalmente Mata Atlan-
tica, como € o caso do 1° de Junho, na drea de RL espera-se que tenha
floresta, como a mata que existe no Parque do Rio Doce. Contudo, na
Mata Atlantica havia também os campos de altitude. Por isso, em al-
guns casos, a vegetagdo na RL pode ser de campos.

— E se ndo existir a vegetagdo exigida na Reserva Legal?

Se for preciso florestar a drea destinada a RL, o IEF poderd
colaborar na elaboragdo de um projeto de recomposicdo. Nesses ca-
sos, esse projeto poderd ser feito de quatro maneiras:

e Cercar a drea permitindo o crescimento da vegetagdo pela re-
generagdo natural.

e Cercar a drea e fazer um dnico plantio em toda a drea de RL.

e Cercar a drea e fazer plantios todos os anos até completar
toda a drea de RL.

e Cercar e plantar algumas mudas para o enriquecimento da ve-
getagdo, fazendo a condugdo do plantio de enriquecimento, em meio
a regeneragdo natural, e uso de rogadas do capim.

34



OUTRAS COISAS QUE DEVEMOS SABER SOBRE A RE-
SERVA LEGAL (RL)

e Para o "pequeno agricultor”, o IEF pode fornecer as mudas
que serdo plantadas na RL. Os Sem-Terra tém preferido as nati-
vas.

e A RL deve ser averbada em cartério. Para os pequenos pro-
dutores, essa averbagdo é gratuita. A solicitagdo é feita junto ao
IEF.

e Preferencialmente, a RL deverd ser feita em dreas continu-
as. Ela poderad ser feita em regime de condominio, ou seja, numa
drea coletiva ou que ajunta terra de alguns companheiros. Nessa
drea, todos deixardo sua parte de terra para reserva, como ¢é exi-
gido pela Lei de RL, além de ganhar com a valorizagdo de suas ter-
ras e ocorre incremento de sua recuperagdo. Esta drea também
deverd ser averbada.

e Em propriedades de 20 a 50 ha, a RL poderd ser constituida
por plantios de frutiferas, eucalipto ou outras plantagdes de dr-
vores nativas e exdticas.

7.2. Area de Preservagdo Permanete (APP)

As APPs sdo definidas na propriedade em fungdo dos rios e de
corregos, nascentes, topo de morro, declividade e altitude.

— O que diz a Lei?

O tamanho necessdrio, que deve ser marcado como faixa da
APP, ao longo dos rios ou cursos d'dgua, varia de acordo com a
largura do rio, como estd na tabela que segue.

Na Zona Rural, em propriedades com drea até 20 ha, para
reservatério natural de dgua é necessdrio uma APP de 50 m. Em
propriedades com drea acima de 20 ha, é necessdrio ter uma APP
de 100 m no entorno do reservatério natural de dgua.

Nas nascentes, a APP deve ter um raio de 50m.

Nos topos de morro, a APP deve ser o 1/3 final, ou seja, o Ultimo
tergo do morro deve ser preservado.
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Largura do Rio Largura de Faixa de Area de Preservagdo

Permanente
Até 10 metros Preservar uma faixa de 30 m em cada margem
De 10a 50 m Preservar uma faixa de 50 m em cada margem
De 50 a 200 m Preservar uma faixa de 100 m em cada margem

De 200 a 600 m Preservar uma faixa de 200 m em cada margem

Acima de 600 m Preservar uma faixa de 500 m em cada margem

As dreas que estdo num terreno com declividade maior que 45° e
as que possuem a altitude acima de 1800 metros devem ser destina-
das para APP.

% 5%
r-:'l' -

. = , i A
-

Mata acompanhando a margem do rio Mata ao redor das hascentes e nos topos
de morro

— Quais sdo os USOS que podemos fazer na APP?

Em Minas Gerais, a lei diz que, no caso de topos de morro jd
utilizados pelo homem, essa ocupagdo deve ser respeitada, sendo
possivel utilizd-la com SAF. Nas APPs das margens de rios (matas
ciliares) isso também é possivel desde que se faga um projeto para
negociar com o IEF a autorizagdo para uso, produgdo e
comercializagdo de seus produtos.

De acordo com o Professor Valverde da UFV, que participou de
varios debates para elaboragdo de lei florestal no estado:
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"O sonho maior de algumas pessoas que participaram da
elaboracao da lei era que a recuperagao da vegetacao na APP,
assim como na RL, venha a ser semelhante ao que existia an-
tes do avango de nossos ancestrais na regido. Essa recupera-
cdo podera permitir uma vida digna para as familias e a quali-
dade ambiental para os demais seres vivos da natureza.”

Para o Sem-Terra saber.
O uso dessas areas, como aqui é proposto,
segue 0 que esta no
Artigo 11, do Decreto n° 43710 de 2004,
que regulamenta a
NOVA LEI FLORESTAL DO ESTADO DE MINAS GERAIS.
Essa lei diz respeito a ocupacao antropica consolidada,
ou seja, a ocupacao humana ja feita anteriormente.
Essa lei fala, ainda, sobre a politica florestal e sobre
a protecao a biodiversidade.

— E se ndo existir a vegetagdo exigida na APP?

Se for preciso reflorestar a APP em pequenas propriedades ru-
rais, ou em assentamento rurais que surgiram da luta pela reforma
agrdria, o IEF pode colaborar na elaboragdo do projeto de recompo-
si¢do. Contudo, de acordo com alguns técnicos, este érgdo encontra-
se carente de funciondrios. Para agilizar, os préprios Sem-Terra po-
dem pensar numa proposta de recuperagdo, de acordo com as 4 ma-
neiras ja citadas para Reserva Legal, e convocar o técnico para deba-
te e implementagdo.

OUTRAS COISAS QUE DEVEMOS SABER SOBRE AS APPS

e Para o agricultor familiar, o IEF deve fornecer as mudas que
serdo plantadas na APP.
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e As dreas de APP e RL sdo isentas de ITR e, se estiverem regu-
larizadas, hd descontos para o Licenciamento Ambiental para reali-
zagdo de outras atividades na propriedade, como instalagdo de algu-
ma agroinddstria.

CASOS ESPECIAIS

Na regido do chamado “poligono da seca”, a qual o 1° de Junho
foi incorporado, em uma propriedade maior que 50 ha, quando as
APPs forem maiores que 50% da drea total da propriedade, a Reserva
Legal podera ser incorporada a APP. Nas propriedades menores que
50 ha, a Reserva Legal podera ser incorporada a APP se esta ocupar
mais que 25% da drea total da propriedade.

Nas regides que estdo fora do poligono da seca, a propriedade
terd de ser maior que 30 ha para poder incorporar a RL na APP, e
nas propriedades menores que 30 ha, s6 podemos incorporar RL na
APP se esta APP ocupar mais de 25% da drea total da propriedade.

ATENCAON

A Reserva Legal s6 poderd ser incorporada a APP se no restan-
te da propriedade ndo houver outros fragmentos florestais.

No caso da incorporagdo da RL na APP, seus produtos ndo
poderdo ser utilizados nem para uso doméstico!

Curso de produgdo de mudas e organizagdo de viveiros.
Assentamento 1° de Junho, 2005
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8. HOMEOPATIA NA RECUPERACAO DE
AREAS DEGRADADAS

As dreas de topo de morro, do Assentamento ou de Tumiritinga,
que estdo degradadas ficaram assim porque foram desmatadas pelo
latifindio e muito utilizadas com pastagens. O sol muito forte, altas
temperaturas e, as vezes, chuvas torrenciais fizeram com que essa
terra ficasse marcada por uma paisagem que clama por cuidados para
ser revigorada nos dias de hoje. Falta muita matéria organica e vida
no solo que receberd reflorestamento e SAF. Por isso, a proposta é
utilizar a Homeopatia para ajudar nessa revitalizagdo das dreas de
topo de morro.

— Mas o que é mesmo Homeopatia?

A Homeopatia é uma ciéncia que surgiu hd cerca de 300 anos, no
século XVIII. O médico alemdo chamado Samuel Hahnemann, que nas-
ceu em 1755 e morreu em 1843, é considerado o pai da Homeopatia.
Ele descobriu que diluir e bater os medicamentos fazia com que eles
se tornassem mais potentes, menos téxicos e mais apropriados para o
uso em seres humanos.

Hoje, essas idéias e seu uso estdo sendo expandidos para outros
seres vivos, como solo, plantas e animais. A idéia bdsica da Homeopatia
¢ que o semelhante cura o semelhante. Além disso, essa ciéncia
entende que a cura se fard por doses minimas e altamente dinami-
zadas (diluidas e batidas). Os medicamentos homeopdticos, ao serem
utilizados, estimulam o poder de cura e o equilibrio que estd nos seres
Vivos.

Por sua vinculagdo com a vitalidade (a forga que da vida), alguns
agricultores jd estdo experimentando, com bons resultados, o uso da
Homeopatia em seus animais, nas plantas e até no solo. Esses agricul-
tores sdo os homeopatas rurais e estdo procurando ndo poluir o am-
biente e garantir sua salde, substituindo venenos quimicos por pre-
parados e medicamentos homeopdticos.

Os medicamentos homeopdticos podem ser feitos de animais, plan-
tas, rochas (pedras) e até de terra.
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A PROPRIA NATUREZA E QUEM DA 0Os
RECURSOS NECESSARIOS PARA FAZER
O MEDICAMENTO HOMEOPATICO

Alguns homeopatas rurais tém experimentado a Homeopatia fei-
ta com o que chamamos de rocha mde (que fica ld na base subterra-
nea de um morro ou drea de terra), que pode ajudar na liberagdo dos
nutrientes necessdrios para recuperagdo vegetal de uma drea na su-
perficie. Quando furamos pogo artesiano e chegamos na pedra, bem
funda, podemos ter chegado a rocha mde. Para fazer a homeopatia,
pegamos um pouco do pd e podemos fazer um preparado a ser utiliza-
do na experiéncia. Depois é sé observar se as plantas na superficie
ficam mais vistosas. Sobre como fazer esse preparado, mais adiante,
detalhes serdo apresentados.

— O que é nosédio ?

E um medicamento feito com as partes doentes de um organismo
vivo (solo, planta ou animal). No 1° de Junho, isso foi feito com o car-
rapato, com tiririca e com cipd-preto. Essa prdtica também pode ser
chamada de ISOPATIA.

Achamos que seria bom fazer uma homeopatia com o solo da drea
degradada na qual colocaremos o SAF, pois ela pode ajudar a
revitalizar e reequilibrar a drea. Esse medicamento é feito pelos pré-
prios agricultores.

Costumamos dizer que comegar a fazer Homeopatia é muito sim-
ples, pois o principio de que o Semelhante Cura o Semelhante, per-
mite orientar que, sem muito aprofundamento sobre os demais recur-
sos dos medicamentos da Homeopatia, o agricultor poderd comegar
suas experiéncias de observagdo com o uso das ISOPATIAS.

Mais tarde, com mais seguranga e dominio da técnica de produ-
¢do da Tintura Mde, das diluigdes e dinamizagdes, jd compreendendo
a agdo dindmica da homeopatia com os diversos elementos da nature-
za, se o agricultor ler e estudar os mais diversos remédios que a
farmacopéia homeopdtica tem desenvolvido e pesquisado, ele podera
comegar outras experimentagdes. Contudo € preciso ter disciplina e
estudo.

40



8.1. Homeopatia para controlar as formigas

Existe um controle pratico das formigas que ajuda muito. Todo
agricultor ou agricultora pode observar, com atengdo, os momentos
de revoada que normalmente acontecem em novembro e dezembro.
Quando chegar o més de margo e abril € possivel ver sair formiguinhas
bem pequenininhas de uns buraquinhos. A rainha deve estar a uns 40
cm abaixo do chdo. Ai, podemos utilizar um enxaddo para abrir a
terra e eliminar a rainha, ou simplesmente socar o buraquinho com um
espeto de construgdo. Para marcar o caminho até a rainha, antes de
abrir a terra com enxaddo, podemos colocar numa mangueira um
pouco de cal e soprar devagar, assim ndo tem como deixar de encontrd-
la.

Caso isso ndo baste, propomos usar Homeopatia para controlar
as formigas, no viveiro e na drea do SAF. Isso é necessdrio porque
entendemos que quando elas aparecem, o prejuizo pode ser grande.
Contudo devemos entender que quando elas estdo em grande nimero,
isso significa que a formiga € um sintoma de um desequilibrio maior. A
proposta da Homeopatia € interessante para ajudar a reequilibrar
esse ambiente. Contudo ndo podemos ter a expectativa de que vamos
exterminar (matar todas) as formigas.

— Como fazer a Homeopatia da formiga?

A receita que serd aqui apresentada, em suas proporgdes, € uma
referéncia para a produgdo de qualquer nosédio, seja feito da rocha
mde, do solo ou de qualquer outro elemento que a natureza fornega e
que seja necessdrio reequilibrar no ambiente.

No caso das formigas, temos de fazer o nosddio com as formigas
cortadeiras. As formigas que ddo prejuizos nas lavouras sdo de dois
tipos: as salvas e as quenquéns. Para cada uma deve ser feito uma
homeopatia em separado. Deve-se observar a drea na qual ndo se quer
que elas cortem e ver qual delas realmente estd cortando as plantas
nesta drea.

A primeira coisa a fazer é preparar o dlcool 70%
(ou seja: 70% de dlcool, para 30% de dgua).
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— Como fazer o alcool 70%?

Para fazermos o dlcool 70% , podemos utilizar dlcool etilico co-
mum, fabricado da cana-de-aglcar, encontrado em farmdcias e su-
permercados.

Escolhemos uma vasilhinha como medida, como, por exemplo, a
prépria tampa da garrafa de dlcool. Para cada 7 partes (tampas)
deste dlcool sdo acrescentados mais 3 partes (tampas) de dgua
limpa.

Devemos ter bom senso na escolha da medida, pois com medidas
grandes, por exemplo, prepararemos grandes quantias de dlcool 70%,
mas, com medidas pequenas, podemos preparar pequena quantidade
de dlcool 70%.

Uma forma simples de se fazer grandes quantidades seria:
Retirar 300 ml de dlcool de uma garrafa de dlcool de 1 litro.
Completar a garrafa com 300 mL da dgua LIMPA.

Escrever nessa garrafa (etiquetar):

ALCOOL 70%

OBS: Os 300ml do dlcool retirado devem ser guardados em um vidro
limpo. Quando necessdrio podemos fazer pequenas quantidades de
dlcool 70% com medidas pequenas. Escreva nesse vidro apenas

ALCOOL

Assim, para virar 70% , terd de colocar a proporgdo correta de dgua.

Alcool 70% = 7 partes de alcool para 3 de agua.

A segunda coisa a fazer é a Tintura Mde (TM)

Vamos dar o exemplo da tintura de formiga. Se for uma
homeopatia de solo, troque a quantidade de formigas por igual quan-
tidade de uma amostra, bem peneirada, do solo da drea que iremos
tratar.
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— Como fazer a Tintura Made?

Vamos coletar formigas cortadeiras que estdo atacando a
plantagdo na drea que queremos controlar. Elas devem ser coletadas
vivas. Para colher as formigas, podemos colocar dentro de um saco
plastico limpo um algoddo com um pouco de dlcool, e assim elas ficardo
mais quietinhas. Ndo use formiga morta, seca ou enfraquecida para
fazer a homeopatia.

A quantidade de formiga varia de acordo com o tamanho do vidro
e das formigas. Para cada medida de formiga devemos colocar outras
9 partes de dlcool 70%.

Apods coletar as formigas devemos amassd-las vivas com um
pouquinho do dlcool 70%. Depois colocar num vidro limpo, de cor
escura, a seguinte medida:

1 parte de formiga para 9 de alcool 70%

Tampar bem este vidro. Se ele ndo for escuro, cobrir o vidro com
papel aluminio e deixar fora da luz do sol, longe de cheiros fortes e
eletrodomésticos.

Deixar em repouso de 12 a 15 dias.

Durante este periodo de repouso, devemos agitar um pouquinho
o vidro pelo menos uma vez ao dia.

Ao completar 12 ou 15 dias, devemos coar a tintura em coador de
papel. O que ficar no coador é jogado fora. O liquido coado deverd
ser colocado num vidro escuro limpo. Se for o mesmo vidro, ele deve
ser lavado s6 com dgua.

NAO COAR ANTES DE 12 DIAS E
NEM DEIXAR PASSAR DE 15 DIAS!
SE ISSO ACONTECER, JOGAR FORA
E COMECAR TUDO DE NOVO.

ATENCAO I

Devemos etiquetar para guardar. Exemplo:

TM FORMIGA
10/06/2006
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A terceira coisa a fazer é a propria Homeopatia
— Como fazer a Homeopatia?

Vamos diluir na proporgdo de 1 gota da tintura para 99 gotas de
dlcool 70%. Para facilitar, vamos dar uma receita que abrevia as
contagens.

» Pegue seis vidrinhos escuros, de 30 ml com conta gotas.

» Colocar, em cada vidro, 20 ml de dlcool 70% e tampar.

— Primeira diluigdo.

« Pegamos um desses vidrinhos com 20ml de dlcool 70% e
colocamos 5 gotas da TM de Formiga.

« Tampar e fazer a "sucussdo” por cem vezes, que significa bater
no mesmo ritmo 100 vezes. Esses movimentos potencializam a
informacdo contida neste vidrinho.

« Estd feita a primeira diluigdo e dinamizagdo da homeopatia ao
que chamamos de CH1.

20 ml alcool 70% + 5 gotas TM + bater 100
vezes = CH1

*Agora, devemos etiquetar o vidro, colocando nome e data em
que foi feita. Exemplo:

FORMIGA - CH1
12/06/2005

— Segunda diluigdo

* Guardar a Tintura Maellll

» Pegue outro vidrinho de 30ml, no qual ha 20 ml do dlcool
70%.

» Coloque 5 gotas do FORMIGA CH1, que acabamos de
preparar.

* Faca a "sucussdo” (bater 100 vezes).

» Etiquetar: FORMIGA CH2 e data.

E assim por diante.....
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Para fazer o CH3: pegamos outro vidrinho com 20ml| de dlcool 70% e
colocamos 5 gotas do CH2. Batemos e ETIQUETAMOS: Formiga CH3

Para fazer o CH4: pegamos outro vidrinho com 20ml| de dlcool 70% e
colocamos 5 gotas do CH3. Batemos e ETIQUETAMOS: Formiga CH4

Para fazer o CH5: pegamos outro vidrinho com 20ml| de dlcool 70% e
colocamos 5 gotas do CH4. Batemos e ETIQUETAMOS: Formiga CH5

E assim, com o ultimo vidrinho com 20ml de dlcool 70% fazemos o
CH6: colocamos 5 gotas do CH5.
Batemos e ETIQUETAMOS: Formiga CH6.

Com o CH6 vamos controlar as formigas.

— Mas como utilizar?
Colocamos 15 gotas do FORMIGA CH6 para cada 3 litro de
dgua. Com essa mistura podemos pulverizar:

* As mudinhas no viveiro ou
« O entorno da drea cercada no topo de morro.

Observagdo: Ndo € para ensopar as mudas ou o solo, mas apenas para
demarcar a drea na qual as formigas ndo devem entrar.

Esperamos que a Homeopatia EDUQUE as formigas
e mostre, para elas, que ali ndo pode cortar.

8.2. Homeopatia em dreas de SAF

Nas dreas cercadas para SAF, os agricultores devem observar
suas caracteristicas e prepard-las para receber as mudinhas. Apre-
sentamos uma proposta de preparagdo das dreas que deverd durar
mais ou menos seis meses, que é o fempo de produgdo das mudas no
viveiro.

Cercadas as dreas de SAF, a partir do que jd observamos,
sugerimos a seqliéncia abaixo para aplicagdo dos medicamentos
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homeopdticos com um pulverizador VIRGEM e que serd utilizado

somente para aplicagdo da Homeopatia.
Para % litro de dgua limpa, colocamos 15 gotas do medicamento

homeopdtico no CH recomendado conforme quadro abaixo.

HOMEOPATIAS PARA SOLOS E MUDAS

CHb

Matrum Muriaticum

CH 6

(do sal)

Corbo  Vegetabilis
CHE

(do carvio)

doente, contaminade, fro-
quinho & com pouca  vege-
taglo, esse nasddio revigo-

Mome do Indicagdo Dozagem
Medicamento € CH
Phosphorus CHé Esse & o medicamento para | Aplicar na drea do  SAF
(fdsfora) iniciar o tratamento das | uma vez por semana, &
dreas, pois ele reequilibra | oguardor uma semana
o solo e o ambiente. para aplicar as outras
homeopatias,
Aluminum CH & Para desintoxicor o solo. Aplicar na drea do  SAF
(aluminia) Mas dreas onde foi usodo |duas vezes por semana
muito herbicida ou que re- | durante duas semanas,
cebey onimais fratodes
com corrapoticides e ou-
tros produtos quimicas,
Sulphur CH 30 Para ajudar a controlar a | Aplicar na drea do SAF
(enxafre) erasdo do solo, duas vezes por semana
durante duas semanas,
Maosddia® de Solo Quando o solo estiver | Aplicar na drea do SAF

duas vezes por semana,
oiternads com  Sulphur,
até o plantio das mudas,

Para plaonta que serd trans-

plantada para outro local.

ﬁJudum obsorgdo de nu-
trientes pela planta,

Aplicar  nas  mudinhas
depois de transplantadas
do viveire para o SAF,
Uma Vel . .
Aplicar nas mudinhas na
drea de SAF, caso elas
figuem murchos ou sem
wida,
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“Alguns acham que a terra é mde.
Mas tem outros que botam fogo nela,
jogam veneno nela.
Quem trabalha na terra,
ndo pode esquecer
que pegou a terra emprestada dos filhos.
Temos de ter amor por ela.”
(Seu Neném, agricultor familiar, Araponga-mé)

8.3. Cuidados que devemos ter com a TM e com a Homeopatia

> Usar, preferencialmente, vidros de cor dmbar (escura). Se
usar vidro claro, mantenha-o sempre envolvido em um papel escuro
(papel aluminio ou qualquer papel escuro, por exemplo).

> Ndo colocar as diluigdes em lugares com cheiro forte.
Exemplo: gaveta com cheiro de naftalina, café, menta, perfume,
etfc.

>  Ndo deixar perto de aparelhos elétricos. Exemplo: televisdo,
geladeira, radio, etc.

> Todos os vidros devem ser esterilizados, isto é, devemos
ferver uma quantidade de dgua e, depois da fervura, esperar uns
5 minutos. Logo apds, desligaremos o fogo e colocaremos os vidros.
Deixaremos os vidros em contato com a dgua até ela esfriar.

> Ndo utilizar frascos pldsticos para guardar a tintura mde
ou as homeopatias.

> 56 devemos usar pulverizador (ou bomba) novo para borrifar
as homeopatias. Nunca usar aqueles que foram usados para aplicar
agrotoxicos. O pulverizador deve ficar separado para aplicar
somente as homeopatias.

> Ao se mudar de homeopatia, lavar o pulverizador com dgua
limpa vdrias vezes, sem usar sabdo. Na dltima lavagem, usar dlcool
em todas as paredes internas do pulverizador.

> Ao fazer a "sucussdo”, nossa mdo deve bater contra algo
macio e consistente, como, por exemplo, uma almofada ou a outra
mdo.
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ANEXO
CONTROLE DAS FORMIGAS COM VENENO

Ao observar o desespero de alguns agricultores e o uso
indiscriminado de formicidas, buscou-se colocar neste livreto uma
orientagdo para que atitudes mais prudentes fossem assumidas no
uso de venenos para formigas. Contudo destacamos que esses produ-
tos devem ser utilizados apenas EM ULTIMO CASO e quando hd
ALTISSIMA INFESTACAO que impede a sobrevivéncia da produ-
¢do.

O mais recomendado € o uso de granulado formicida tarja ver-
de ou, como segunda opgdo, tarja azul. Ndo é indicado comprar
formicidas de tarja vermelha ou amarela porque sdo muito TOXI-
COs.

Orientagdes para o uso de formicidas

Essa prdtica exige muito cuidado, pois podemos matar outros
seres além das formigas, como passarinhos, galinhas e até nossas cri-
angas.

Formicida é um veneno e é téxico! Ndo devemos colocar a mdo
nele por dois motivos:

e Faz mal para quem o manipula. A pessoa adoece com o passar do
tempo.

e A formiga sente o cheiro da mdo do homem e recusa-se a levar
0 veneno para casa.

Além disso, temos de utilizar a quantidade certa, pois, quando
exageramos, as formigas percebem que estdo correndo perigo. Quan-
do a mortalidade é muito grande e rdpida, elas logo chamam as res-
ponsdveis pela defesa do formigueiro, que comegam a colocar as is-
cas do formicida para fora. Esses insetos sdo muito bons na defesa
de seu reino!
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— Mas quanto colocar de formicida nos formigueiros?

Tem um jeito fdcil de calcular. Observe o formigueiro. Mega
largura e comprimento. Multipligue uma medida pela outra e o resul-
tado é metro quadrado de formigueiro. Exemplo: 3m de largura x 5 m
de comprimento = 15m? de formigueiro.

Indicagdo:

Para cada 1 m? , devemos colocar 10 gramas de formicida, o que é
= 1 caixa de fosforo. No nosso exemplo, 15 m?, teremos de medida, 15
caixas de fdésforo.

Corte uns pedacinhos de pldstico, do tamanho que dé para em-
brulhar uma bala, e embrulhe as iscas, sem colocar a mdo nelas.

Outra forma é pegar um copinho de iogurte e colar com durex
uma tampinha de celofane ou outro pldstico. Abrir um buraquinho no
copinho para a entrada das formigas.

As iscas devem ser embrulhadas no pldstico ou colocadas dentro
desse copinho de iogurte para evitar que o formicida granulado tor-
ne-se alimento de pdssaros, que sdo muito importantes para o equili-
brio ambiental, pois sdo responsdveis pela dispersdo das sementes
que surgirdo no SAF. Além disso, essa protegdo evita que o formicida
molhe, pois assim as formigas tfambém ndo o carregam para o formi-
gueiro.

Ndo coloque a mdo no veneno!

Agora, vamos distribuir no formigueiro. Observe os formiguei-
ros. Identifique os olheiros em atividade. Coloque as iscas embrulha-
das nesses olheiros. Aos poucos, elas cortardo o pldstico ou entrardo
no copinho e levardo todas as iscas para dentro do formigueiro.

A LUTA POR UMA AGRICULTURA
QUE NAO DESTROI OS RECURSOS NATURAIS
E NEM ADOECE OS TRABALHADORES COMPLETA A LUTA
POR UM BRASIL SEM LATIFUNDIO.
49



50

Horta homeopatizada e com sombrite
Assentamento 1° de Junho, 2005

Topos de Morro sem cobertura florestal e pastagem
degrada. Assentamento 1° de Junho, 2005.



QUANDO O HOMEM MATOU O TAMANDUA
(Paulo Jobim)

Quando o0 homem matou tamandud,

A formiga tomou conta da terra,
Desencadeou-se a maior guerra,

O veneno que o homem usou para formiga matar,
Acabou contaminando todo o lugar.

Quando o homem matou tamandug,

O veneno espalhado pela terra,

Acabava com tudo ld na serra,

E o homem contando vantagens se glorificou,
Foi assim minha gente que tudo comegou.

E a dgua cristalina escorrendo na cascata,

Se embrenhando pela mata em seu curso original,
Vem o homem e constrdi uma represa,

Ele contraria a natureza, e ainda diz que € racional.

Quando o homem matou tamandud,

Ja faz tempo e ele ndo sabia,

Eu pensei que ele aprenderia,

Ja passou tanto tempo e eu acho que ele ndo aprendeu
Ele tem cara de santo mais € um fariseu.
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Terra e Raiz

A chuva cai sobre a natureza

e a planta cresce gerande a riqueza

e o trabalhador luta com certeza

pra nido faltar o pio sobre nossa mesa.

A terra guarda a raiz
da planta que gera o pdo
A madeira que dd o cabo
Liberdade & plio, & vida Da enxada e do violdo.
Terra-mde, trabalho e amor
¢ o grito da natureza
viola de um cantador,

E o pove em movimento

contra as cercas da concentragio
com um sorriso de felicidade

e a histéria na palma da mdo.

{(Misica construida na I Oficina Macional des Misicos da MST)

s n —

acnea
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